
Xtreme Olympicsrubric practicumverslag spieren

Voornaam: Achternaam: Groep: Klas:
Ingevuld door: Datum:

Onderdeel O (0) V (6) G (10) Score

Voorblad Het voorblad ontbreekt. Het voorblad is voorzien van de 
titel (2), namen en klas (2), vak en 
docent (2).

Er is ook een eigen gemaakte foto 
aanwezig.

Inhoudsopgave De inhouds-opgave ontbreekt. De inhoudsopgave is aanwezig en 
overzichtelijk.

De inhoudsopgave is voorzien van 
juiste paginanummers.

Kijkvragen De kijkvragen bij de film over spie-
ren ontbreken.

De kijkvragen zijn opgenomen in 
het verslag en beantwoord.

Alle kijkvragen zijn juist beant-
woord.

Voorbereiding De voorbereiding is niet volledig De onderdelen onderzoeksvraag 
(1) en hypothese (1), materialen 
(2) enwerkwijze (1) / werkverde-
ling (1) zijn aanwezig.

De voorbereiding is volledig en 
juist geformuleerd. Materialen en 
werkwijze zijn in eigen woorden 
geformuleerd.

Resultaten/ 
Conclusie

Beide onderdelen missen. De resultaten (3) en de conclusie 
(3) zijn aanwezig en compleet.

Beide onderdelen zijn juist gefor-
muleerd en de berekening voor 
het % verschil is juist.

Reflectie De reflectie ontbreekt geheel of is 
niet volledig.

In de reflectie is genoemd: wat 
jullie van de opdracht vonden (2),  
wat jullie ervan geleerd hebben 
(2) en hoe de samenwerking ver-
liep (2).

De reflectie is ook goed beargu-
menteerd.

Verslaglegging Het verslag is niet overzichtelijk. Het verslag is overzichtelijk. Er is extra aandacht besteed aan 
de opmaak. 

Aantal punten: Cijfer:
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